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Master de Formacion Permanente en Adicciones y Trastornos

comportamentales de la Universidad Europea del Atlantico.
Modelo Integrador basado en la Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista®

El Master en Adicciones y Trastornos comportamentales es el curso mas completo y documentado que existe en
Espafa y Latinoamérica para los futuros profesionales que atienden a problemas de la salud mental.

Ha sido disefiado por profesionales del sector en activo, y es impartido por Directores de Clinica, especialistas de la
neuropsicologia, psiquiatras y psicologos de diversas Universidades.

La teoria cientifica y terapéutica se complementan con la experiencia en la atencidn diaria y en el disefo de los
planes de rehabilitacion individuales y grupales. Tras este Curso, el nuevo terapeuta solo necesitara afadir unos
meses de practicas para conseguir acompafar al paciente en la incorporacién de buenos habitos

de trabajo, en la mejora de sus relaciones sociales y en el aprovechamiento del

tiempo de ocio, para que pueda llegar a reconducir su vida con éxito.

22 Convocatoria.
Curso Presencial via Online. Sept 2023 — Jun 2024.

Master de la Universidad Europea del Atlantico.
‘ Titulo Propio de la Fundacion Forum Salud Mental y del INPA.
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Caracteristicas del Master
Horas Clase y Horas Trabajo personal.

Master de Formacion Permanente de la Universidad Europea del Atlantico. Titulo Propio del INPA-FFT.
Curso Presencial via Online. Curso 2023-2024

Horas

100 |horas de asistencia presencial o sincrona Online obligatoria
120 |horas lectivas pregrabadas
220

25 |horas de Test de Evaluacion

50 [horas de Test de Autoevaluacion

25 [horas de Visionados de Videos

40 |horas de Lecturas Complementarias
420 |horas de trabajo personal

TotaI horas personales

Matriculacion y titulacion. Curso completo: 2.850 €.

La matriculacion debera formalizarse por transferencia bancaria antes del inicio del Curso.

Pasados 10 dias del inicio del Curso, no se podra solicitar la baja o la devolucion del importe abonado.

En el caso de que se necesiten condiciones de financiacion, rogamos que se pongan en contacto con: f.fernandezdue@gmail.com.
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Caracteristicas del Master
Horas de Practicas.

O

O
O
O
O

Las horas de practicas se realizan exclusivamente en las instalaciones de las Clinicas
Forum Terapéutico y Centro Montau.

El nimero de horas minimo para el alumno sera de 280 horas, que distribuiran de
acuerdo con las posibilidades horarias de cada alumno.

En principio, no se podran realizar las practicas en el Centro de Referencia del
alumno.

Las practicas consistiran en:

Asistencia a reuniones equipo.

Asistencia a terapias grupales e individuales.

Acompafnamiento a pacientes.

Abordaje integral de un caso clinico.

Desarrollo de un Sistema de Criterios de Calidad en las distintas fases de la
intervencion.

Elaboracién de un Plan de Prevencion para un colectivo por definir.
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Bolsa de Trabajo

Este Master es una oportunidad singular para las personas que deseen formar parte del equipo de profesionales del Grupo
Sanitario Forum Montau. El alumno que supere con éxito los Test de Evaluacion del Master y las practicas del mismo entrara a

formar parte de la Bolsa de Trabajo del grupo. La incorporacion supone un minimo de dos afos de contrato.

El aspirante debera tener disponibilidad de movilidad geografica dentro del territorio espanol y permiso de conducir.
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Equipo de Profesores

Franc Fernandez Domingo Malmierca Salvador Martinez Sara Lépez Montesinos Candela Benavides Albert Arias.
Director General de la Director de Formacion del  Director del Instituto de FORUM Pamplona FORUM Granada

Fundacion Férum Salud  INPA. Director de Neurociencias de Alicante  Directora de la Clinica de Licenciada en Psicologia.

Mental. Profesor de la Formacidn en la Fundacién de la UMH y el Consejo Férum Salud Mental en Master Prevencion de las

UCM. Integrador Social. Férum Salud Mental. Superior de Investigaciones Pamplona. Licenciada en Conductas adictivas.

Enfermero. Psicoterapeuta Master en Neuropsicologia. Cientificas (CSIC). Psicologia. Mater en Psicologia

Humanista. Master en Aplicada. Fildlogo, Catedréatico de Anatomia y General Sanitaria.

Drogodependencias. investigador, escritory Embriologia Humana

Master en Psicoterapia docente. Productor de

Humanista integrativa. audiovisuales.

Victor Barrau.

Psiquiatra Grupo Férum.
Doctor en Psiquiatria.
Médico especialista en
Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia, y en
Psiquiatria de Adultos.

de la Universidad Miguel

Hernandez (UMH) de Elche.

030

Julia Dualde

Psiquiatra Grupo Férum.
Licenciada en Medicina.
Universidad de Valencia.

Master en Psicofarmacologia.

Diplomada en Salud mental.
(UCM)

Alvaro Muiiiz Laura Yafez Piera

FORUM Sevilla FORUM Alicante

Director FORUM MONTAU Licenciada en Psicologia.
Psicéloga de Adultos
especializada en
Drogodependencias

Tomas Abelld
FORUM Barcelona
Director Terapéutico.

en la gestion de servicios
psicologicos para empresasy
sus empleados. Universidad
Internacional de Valencia.

Santiago Rotaeche

Psicélogo General Sanitario. Fyndador de MMS:
Especialista en Adiccionesy

Miguel Angel Martin.
Abogado. Master en
Neuropsicologia. Profesor
de la CAM: Ejerciciofisico
y cerebro. Director
General de la Federacidn
Espafiola de Rugby.

“Mucho Mejor Sin”.
Terapeuta Especialista EstudioTec. Especialista
en Adicciones por la en la atencidén de personas
Universidad de Bath.  (adultosy nifios) con

Berta Carrasco-Muioz
Psicéloga. Fundadoray
Directora del Centro

TDAH, TEAy altas
capacidades.

Felipelsidro
Catedratico de
Ejercicio Fisico.
Médico Deportivo.



Areas 1 y 2 . Te mas. Master en Adicciones y Trastornos comportamentales.

Modelo Integrador basado en la Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista.

Area 1l Tema

Problematica Global

Planteamiento y problematica general. Presente y futuro de la situacion.

Neurobiopsicologia de las neuronas y de las hormonas. El espiritu, anima o psiqué.
Neurobiopsicologia de las adicciones. Genética y Epigenética cerebral.

Los ultimos estudios de la Neuroimagen - 1

Los ultimos estudios de la Neuroimagen - 2

Teorias cientificas explicativas de trastornos adictivos. Historia.

Descripcion de sefales iniciales en los comportamientos adictivos.

La terminologia en las Adicciones. Terminologia basica en las entrevistas.

Neurobiopsicologia
Neuroimagen
Enfermedad mental

Teorias Cientificas

Sustancias

Clasificaciones

O 0O NOO UV A WN R
O 0O NOO UV A WN R

Terminologias Relacion y descripcidn actualizada de Sustancias Téxicas (Drogas)

10 10
Area 2 Tema
1 11 | Requisitos legales de la intervencion de los profesionales implicados.
Entorno Legal 2 12 | Riesgos entorno social. Estadisticas Nacionales.
Entorno Institucional 3 13 | Terapeutas en Alemania, Francia, Inglaterra, Italia.
Entorno Social 4 14 | Elentorno documental. Clasificaciones DSMVy CIE 11.
Entorno Documental 5 15 | Controles de Calidad sobre los Pacientes 1.
Controles de Calidad 6 16 | Controles de Calidad sobre los Pacientes 2.
Medios 7 17 | Tratamiento del tema de las Adicciones en medios de Comunicacion.
Prespectiva de género 8 18 | Eltratamiento de las Adicciones desde la perspectiva de Género.
Amistades 9 19 | Elderecho civil y penal aplicado a las drogodependencias.
[y 1l Examen de Evaluacion y Autoevaluacion 2




Areas 3 y 4. Te mas. Master en Adicciones y Trastornos comportamentales.

Modelo Integrador basado en la Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista.

Area 3 Tema
1 21 | Lapersona. Naturalezay Libertad. Biologia y Psicologia. Actos humanos. SNC.
Temperamento y naturaleza 2 22 | CdR.La memoriay las adicciones. Sistemas Gabaérgico y Glutamatérgico.
Motivacion y Comportamiento | 3 23 | El estado de animo: Emociones, frustracion y adicciones.
Imaginacion y habitos 4 24 | Neuroadaptaciones: Sensibilizacion y Tolerancia.
Neuroadaptaciones 5 25| Neuroadaptaciones: Craving.
Diagndstico personal 6 26 | Neuroadaptaciones: Sindrome de Abstinencia.
TEST 7 27 | Sistemas de evaluacion por didlogo y conversacidon sobre consumos y conductas.
Trastornos 8 28 | Psicologiay Trastornos de la personalidad. Colaboracion Terapeuta_Psicdlogo.
Emociones y adicciones 9 29 | Trastornos de las adicciones y del comportamiento y TDAH.
10 30
Area 4 Tema
1 31 | Modelo integrador. Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista 1.
Modelo integrador TCCSH 2 32 | Modelo integrador. Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista 2.
Otros modelos 3 33 | Modelo transtedrico.

Las experiencias terapéuticas 4 34 | Modelos de los Tratamientos orientados a la familia.

Las experiencias terapéuticas 5 35| Antiguosy nuevos trastornos comportamentales: Ludopatias y ciberludopatias.
Nuevas Ad. comportamentales | 6 36 | Experiencias sobre los nuevos trastornos comportamentales NT: Videojuegos en SAT.
Modelos Planificacion y Control | 7 37 | Creacion de Modelos de Planificacion y Control.

PsicoFarmacologia 8 38 | Psicofarmacologia de las diversas dependencias.
Terapia fisica 9 39 | Terapia fisica de ejercicios fisicos.
10 40




Areas 5 y 6. Te mas. Master en Adicciones y Trastornos comportamentales.

Modelo Integrador basado en la Terapia Conductual Cognitiva Sistémica y Humanista.

Area s Tema
Intervencion 1 41 | Requisitos que debe cumplir todo diagndstico. Causas que se deben anotar al inicio.
Diagnostico 2 42 | Métodos e instrumentos generales para el psicodiagndstico y la evaluacion clinica.
Entrevista 3 43 | La entrevista. Perfil_Primera Visita Informativa_lnvestigacion familiar y captaciéon. LOPD.
Ficha LOPD 4 44 | Recabar, ordenar informacion y desarrollar estrategias.
Ejercicio Fisico 5 45 | Ejercicio fisico como parte de la terapia de rehabilitacion.
Entrevista Motivacional 6 46 | La entrevista motivacional desde la Experiencia.
Guion Terapias 7 47 | Guidn basico de una reunion de Terapia de Grupo.
Terapia de grupo 8 48 | Una Terapia de Grupo.
Controles del Tratamiento 9 49 | Criterios de Calidad. Seguimiento y evaluacion del Terapeuta. ISO 9001.
SENC'E  Examen 5. Diagnostico e Intervencion

Area 6 Tema
El Terapeuta 1 51 | Laorganizacion de los Grupos y Equipos Terapéuticos y las Terapias.

Tiempo 2 52 | Elterapeutay la Empatia con el paciente. El lado positivo.

Organizacion 3 53 | Elterapeutay los problemas emocionales: Transferencia y contratransferencia.
Empatia 4 54 | Elterapeutay laidentificacion de las alteraciones mentales (depresion, angustia, ansiedad).

Emociones 5 55 | Elterapeutay las alteraciones animicas (miedo, culpa, inseguridad, rabia).
Riesgos 6 56 | Elterapeutay la Prevencion de recaidas y mantenimiento.
Notas 7 57 | Lasnotasy la discrecion del Terapeuta. Orden, LOPD y Etica profesional.
Estereotipos 8 58 | Estereotipos a evitar. La subjetividad y los desordenes afectivos.
Virtudes y habitos 9 59 | Lasvirtudesy habitos de un Terapeuta.
10 60 | Eltrabajo de un Terapeuta: Vocacion, esfuerzo y satisfaccion.

| Evaluacion Trabajo Final de Master

10




Con la colaboracién de los equipos de profesores de:

FUNDACION ©

U n i Ve rS i d ad @ ‘ ‘}\, AR 'g) Facultad de Clenclas‘ dela Info;m:ddn. )
A Europea FORUM  Sixea = mam ¥ CCDA [z

p Salud Mental Instituto de Neuropsicologia y Ps coped agogia Aplicada UNlVERSIDAD
del Atlantico

wstiruro oe nevrociencss  COMPLUTENSE Facultad de Medicina y Psiquiatria

Esquema de las Herramientas del Master

(T 7)
Presentaciones de Notas Técnicas Articulos de Articulos de Documentacion actualizada
todos los temas del Master Ie.ctura. Iectu.ra Webs/Textos de Referencia
obligatoria optativa

PDF de la sesion https://pnsd.sanidad.gob.es/

E:j https://nida.nih.gov/es

https://www.drugs.ie/

Libros de Test de
consulta Evaluacion

@ Test de Evaluacion

Seleccion de videos de la tematica

del Master y de Produccion propia
. Plataforma Moodle \ 5 /
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Area personal Mis cursos Master ATC T1. S2. Neuro-bio-psicologia de las Adicciones

Notas técnicas

E

Avisos

Al final de éste Médulo deberias saber como funciona y cémo se activa el cerebro y qué es lo que mas le gusta. También aprenderas cémo
le afecta la comida, el descanso, la actividad, las sustancias téxicas y los dispositivos digitales y qué debemos hacer para sacar mejor
partido del cerebro, para ser mas inteligentes y comunicarnos mejor gracias a algunos buenos habitos y, sobre todo, para ensefiar a evitar
los riesgos que provocan en el cerebro determinados excesos hormonales.
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